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選手及びご関係の皆さまへのお願い 
 

１．この大会は、成績第一に優劣を競うものではありません。 

特別区等に勤務しスキーを愛好する職員等が集う大会であり、皆さまの福

利厚生とレクリエーションを目的とするものです。 

過度な対抗意識に走ることなく、職員間の親睦が一層深められるようお互

いに心がけましょう。 

２．競技の運営は、「特別区スキー部」の部員が中心となって行っています。不

慣れな点につきましては、レクリエーションであることも踏まえ、ご容赦願

います。 

３．選手の皆さまは、役員及び大会放送の指示に従って行動していただき、ス

ムーズな大会運営にご協力下さい。 

 なお、連絡事項は、変更点も含めて、都度「放送」で行いますのでご注意くだ

さい。 

４．選手の皆さまは、スキー場の内外にかかわらず、自己の責任において行動し

ていただき、万一に備えて、各自必ず傷害保険等に加入するようお願いいた

します。 

５．参加者の皆さまは、体調管理に努め、心身ともに良好な状態で競技に臨んで

ください。 

６．ビブは 2月 13日（金）19時～20時に大会本部で代表者に交付します。 

（14日の場合はゴール付近で交付しますが、事前受領にご協力ください。） 
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特別区職員スキー大会ルール 

出  発 

１．回転競技１本目、大回転競技はビブの番号順のスタートとします。 

２．スタート間隔は 30 秒位とします。 

３．スタート合図音での前後５秒のアロアンスを認めます。 

４．回転競技２本目のスタートは、１本目順位が 15 位までの選手を逆転させ、

15位からのスタートとします。 
 
コースインスペクション 

１．コースインスペクション及び入場制限の時間は放送にてご案内します。 

２．選手はビブを着衣の外側に見えるようにつけてください。インスペクショ

ンは上から下へ横滑りで行ってください。 

旗門を通過しての滑走及びコース内でレースラインと平行した形でターン

練習をすることは禁止します。また、徒歩でコースに入ることも禁止します。 

３．コーチが選手に随伴する際は、判る表示物（腕章等）を着用してください。 
 
競技上の注意 

１．回転・大回転ともに必ずヘルメットを着用すること。 

  ヘルメットの形式は問いませんが未着用者の出発はできません。 

２．回転・大回転ともに必ずスキーブレーキを着装すること。 

３．スタート時間への遅刻は、いかなる理由があっても出発は認めません。 

４．計測器の不具合等の理由により記録がとれなかった場合は、再レースを行

う場合があります。 
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５．回転、大回転ともにスイッチバックは禁止とします。 

※競技者が完全に止まった場合 (例:転倒) 、その競技者は、前の旗門やその後

の旗門を続けることはできませんので、直ちにコース外に出てください。 

６．旗門審判員でない他の人が、旗門通過について教えてはいけません。 

また、途中棄権者は、旗門審判員にハッキリと意志表示して、直ちにコース

外に出てください。ゴールラインは絶対に通過しないで下さい。 

７．後続の選手からバンフライをかけられた場合は、直ちにコースをあけなけ

ればなりません。 

８．再レースを要求する場合には、選手自身が妨害を受けた場所で旗門審判員

に意志表示し、直ちにコース外に出てゴールにいるジュリーメンバー（競技

委員長、競技係長、計算計時係長又はセクレタリー）に速やかに再レースの申

し出をして下さい。 

なお、ゴールラインは絶対に通過しないでください。通過した場合には、再

レースは認められません。 

９．時計及び失格に関する抗議は、仮発表（電光掲示、インターネット又は放

送）後 10分以内にゴールにいるジュリーメンバーに申し出て下さい。 

なお、10分経過後は、仮発表は公式記録に切り替わります。 

10．仮発表はセイコースポーツリンクでも配信いたします。 
  https://seikosportslink.com/seiko/ssl/sportslink 
11．このほか、特に定めのない事項は SAJ 競技規則を参考に運営いたします。 
 
そ の 他 

１．リフトの優先乗車等一切の特別扱いはありません。 
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２．ビブは大回転競技終了後、ゴール付近にて回収いたします。 

  回転競技のみの方は競技終了後、ゴールハウス又は本部まで返却願います。 

  ※ビブナンバーは回転競技、大回転競技共通です。 

３．本部宿舎 ホテルカスケード 0269-33-1155 

※団体表彰の得点の計算方法 

○回転及び大回転の場合（エントリー数によらない） 

１位 10点 ２位９点 ３位８点 ４位７点 以下 10位まで１点ずつ逓減 

○得点の特例 

①同タイムの時には同じ得点を与えます。 

②総合得点が同点の時は１位の選手が多いチームを上位とします。  

（１位の選手が同じ場合は２位の選手数とします。以下同様） 
 
表  彰 

１． 表彰式は、各日、競技終了後に行います。団体表彰は２日目に行います。 

２．表彰式はゴール付近とし、開始時間は放送でご案内します。 

３．被表彰者が不在の際は、代理の方の出席をお願いします。 

回転・大回転 

 各組１位～３位に賞状とメダル 

 ※賞状は、後日、各区連絡担当者宛にお送りします。 

団体表彰 

 １位～６位のチームに賞状の授与 

１位のチームに特別区職員文化体育会会長杯の授与 
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ビブ№ 選手名 所属 １本目 ２本目 合計タイム
1 谷口咲樹 渋谷区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”

ビブ№ 選手名 所属 １本目 ２本目 合計タイム
2 神保健太郎 渋谷区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
3 新妻志祐 杉並区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”

ビブ№ 選手名 所属 １本目 ２本目 合計タイム
4 松本キヨ子 品川区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
― ― ― ― ― ―
6 今関博子 葛飾区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
7 大金昭子 北区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
8 櫻井むつ美 目黒区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”

ビブ№ 選手名 所属 １本目 ２本目 合計タイム
9 石川麻美 江戸川区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
10 渡部尚 大田区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
11 落合麻理子 中野区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
12 雨宮春美 世田谷区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
13 寺田有希子 杉並区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”

ビブ№ 選手名 所属 １本目 ２本目 合計タイム
14 柴田未早 杉並区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”

ビブ№ 選手名 所属 １本目 ２本目 合計タイム
― ― ― ― ― ―
16 西川詩保 杉並区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
17 小倉悠穂 杉並区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”

ビブ№ 選手名 所属 １本目 ２本目 合計タイム
18 髙橋幸男 江戸川区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
19 遊佐詔一 江戸川区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
20 新村末雄 荒川区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
21 西塚順 大田区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
― ― ― ― ― ―
23 柴田博 練馬区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
24 小林三喜男 北区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
25 新村隆利 渋谷区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
26 中澤孝幸 葛飾区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
27 内田政男 板橋区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
28 川﨑宜洋 練馬区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
29 白木伸行 北区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
30 遠藤道雄 文京区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
31 西脇義弘 港区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
32 前原博隆 渋谷区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
33 幾島次雄 品川区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”

ＳＬ女子２部

ＳＬ女子１部

ＳＬ男子８部

回転競技
ＳＬ女子初級

ＳＬ男子初級

ＳＬ女子５部

ＳＬ女子４部
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ビブ№ 選手名 所属 １本目 ２本目 合計タイム
34 佐藤義彦 練馬区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
35 真木洋一 渋谷区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
36 小澤豊 中野区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
37 阪田真司 練馬区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
38 鈴木富雄 目黒区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
39 梅原進 練馬区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
40 青木一夫 渋谷区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”

ビブ№ 選手名 所属 １本目 ２本目 合計タイム
41 杉村光成 渋谷区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
42 南雲和栄 渋谷区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
43 粟飯原勉 大田区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
44 渋沢哲雄 江東区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
45 藤見雄一 板橋区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
46 佐藤良三 杉並区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
47 笹本修 世田谷区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
48 小泉茂 江東区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
49 川島敏男 北区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
50 小野浩一 新宿区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
51 中村孝 北区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
52 櫻井一弘 練馬区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
53 石川雅幸 江戸川区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”

ビブ№ 選手名 所属 １本目 ２本目 合計タイム
54 山本康 江戸川区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
55 木内俊直 板橋区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
56 柿澤顕司 世田谷区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
57 渡辺一弘 目黒区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
58 太郎良孝昭 文京区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
59 森田能正 目黒区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
60 伊藤栄章 文京区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
61 佐藤隆一 江東区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
62 小野衛 大田区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
63 福島孝二 港区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
64 菊池立身 北区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
65 渡部賢二 大田区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
66 本山幸雄 江東区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
67 依田英基 渋谷区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
68 雨宮幸司 世田谷区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
69 小川輝雄 練馬区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”

ビブ№ 選手名 所属 １本目 ２本目 合計タイム
70 中村重続 北区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
71 大沼修 荒川区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
72 大屋則昭 世田谷区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
73 佐藤康紀 北区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
74 駒場忠則 世田谷区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
75 大石英男 大田区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
76 高橋智也 中野区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
77 上原新次 江東区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
78 川田誠 北区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
79 鷲頭大輔 杉並区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
80 野潟亮 江東区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”

ＳＬ男子６部

ＳＬ男子５部

ＳＬ男子４部

ＳＬ男子７部
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ビブ№ 選手名 所属 １本目 ２本目 合計タイム
81 志田優介 新宿区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
82 荒木義昭 世田谷区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
― ― ― ― ― ―
84 増田優一郎 練馬区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
85 安武壮太 練馬区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”

ビブ№ 選手名 所属 １本目 ２本目 合計タイム
86 金子隼人 江東区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
― ― ― ― ― ―
88 服部大地 中野区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
89 鈴木航 杉並区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
90 松尾祐樹 渋谷区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”

ビブ№ 選手名 所属 １本目 ２本目 合計タイム
91 河野一樹 大田区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”
92 西田后克 杉並区 　　’　　　” 　　　’　　” 　　　’　　”

ＳＬ男子３部

ＳＬ男子１部

ＳＬ男子２部
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ビブ№ 選手名 所属 タイム
1 谷口咲樹 渋谷区 　　’　　　”

ビブ№ 選手名 所属 タイム
2 神保健太郎 渋谷区 　　’　　　”
3 新妻志祐 杉並区 　　’　　　”

ビブ№ 選手名 所属 タイム
4 松本キヨ子 品川区 　　’　　　”
5 幾島博子 品川区 　　’　　　”
6 今関博子 葛飾区 　　’　　　”
7 大金昭子 北区 　　’　　　”
8 櫻井むつ美 目黒区 　　’　　　”

ビブ№ 選手名 所属 タイム
9 石川麻美 江戸川区 　　’　　　”
10 渡部尚 大田区 　　’　　　”
― ― ― ―
12 雨宮春美 世田谷区 　　’　　　”
13 寺田有希子 杉並区 　　’　　　”

ビブ№ 選手名 所属 タイム
14 柴田未早 杉並区 　　’　　　”

ビブ№ 選手名 所属 タイム
15 金子美緒 杉並区 　　’　　　”
16 西川詩保 杉並区 　　’　　　”
17 小倉悠穂 杉並区 　　’　　　”

ビブ№ 選手名 所属 タイム
18 髙橋幸男 江戸川区 　　’　　　”
19 遊佐詔一 江戸川区 　　’　　　”
20 新村末雄 荒川区 　　’　　　”
― ― ― ―
22 渡辺正夫 荒川区 　　’　　　”
23 柴田博 練馬区 　　’　　　”
24 小林三喜男 北区 　　’　　　”
25 新村隆利 渋谷区 　　’　　　”
26 中澤孝幸 葛飾区 　　’　　　”
27 内田政男 板橋区 　　’　　　”
28 川﨑宜洋 練馬区 　　’　　　”
29 白木伸行 北区 　　’　　　”
30 遠藤道雄 文京区 　　’　　　”
31 西脇義弘 港区 　　’　　　”
32 前原博隆 渋谷区 　　’　　　”
33 幾島次雄 品川区 　　’　　　”

大回転競技

ＧＳＬ女子１部

ＧＳＬ男子８部

ＧＳＬ女子初級

ＧＳＬ男子初級

ＧＳＬ女子５部

ＧＳＬ女子４部

ＧＳＬ女子２部
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ビブ№ 選手名 所属 タイム
34 佐藤義彦 練馬区 　　’　　　”
35 真木洋一 渋谷区 　　’　　　”
36 小澤豊 中野区 　　’　　　”
37 阪田真司 練馬区 　　’　　　”
38 鈴木富雄 目黒区 　　’　　　”
39 梅原進 練馬区 　　’　　　”
40 青木一夫 渋谷区 　　’　　　”

ビブ№ 選手名 所属 タイム
41 杉村光成 渋谷区 　　’　　　”
42 南雲和栄 渋谷区 　　’　　　”
43 粟飯原勉 大田区 　　’　　　”
44 渋沢哲雄 江東区 　　’　　　”
45 藤見雄一 板橋区 　　’　　　”
46 佐藤良三 杉並区 　　’　　　”
47 笹本修 世田谷区 　　’　　　”
48 小泉茂 江東区 　　’　　　”
49 川島敏男 北区 　　’　　　”
50 小野浩一 新宿区 　　’　　　”
51 中村孝 北区 　　’　　　”
52 櫻井一弘 練馬区 　　’　　　”
53 石川雅幸 江戸川区 　　’　　　”

ビブ№ 選手名 所属 タイム
54 山本康 江戸川区 　　’　　　”
55 木内俊直 板橋区 　　’　　　”
56 柿澤顕司 世田谷区 　　’　　　”
57 渡辺一弘 目黒区 　　’　　　”
58 太郎良孝昭 文京区 　　’　　　”
59 森田能正 目黒区 　　’　　　”
60 伊藤栄章 文京区 　　’　　　”
61 佐藤隆一 江東区 　　’　　　”
62 小野衛 大田区 　　’　　　”
63 福島孝二 港区 　　’　　　”
64 菊池立身 北区 　　’　　　”
65 渡部賢二 大田区 　　’　　　”
66 本山幸雄 江東区 　　’　　　”
67 依田英基 渋谷区 　　’　　　”
68 雨宮幸司 世田谷区 　　’　　　”
69 小川輝雄 練馬区 　　’　　　”

ビブ№ 選手名 所属 タイム
70 中村重続 北区 　　’　　　”
71 大沼修 荒川区 　　’　　　”
72 大屋則昭 世田谷区 　　’　　　”
73 佐藤康紀 北区 　　’　　　”
74 駒場忠則 世田谷区 　　’　　　”
75 大石英男 大田区 　　’　　　”
― ― ― ―
77 上原新次 江東区 　　’　　　”
78 川田誠 北区 　　’　　　”
79 鷲頭大輔 杉並区 　　’　　　”
80 野潟亮 江東区 　　’　　　”

ＧＳＬ男子７部

ＧＳＬ男子６部

ＧＳＬ男子５部

ＧＳＬ男子４部
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ビブ№ 選手名 所属 タイム
81 志田優介 新宿区 　　’　　　”
82 荒木義昭 世田谷区 　　’　　　”
83 柴田幹紀 杉並区 　　’　　　”
84 増田優一郎 練馬区 　　’　　　”
85 安武壮太 練馬区 　　’　　　”

ビブ№ 選手名 所属 タイム
86 金子隼人 江東区 　　’　　　”
87 田原大資 杉並区 　　’　　　”
88 服部大地 中野区 　　’　　　”
89 鈴木航 杉並区 　　’　　　”
90 松尾祐樹 渋谷区 　　’　　　”

ビブ№ 選手名 所属 タイム
91 河野一樹 大田区 　　’　　　”
92 西田后克 杉並区 　　’　　　”

ＧＳＬ男子３部

ＧＳＬ男子２部

ＧＳＬ男子１部
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