
 

 
第４９回特別区職員スキー大会実施要領 

 
＜主   催＞ 特別区職員文化体育会 
＜主   管＞ 特別区職員文化体育会スキー部 
＜場所・期日＞ Mt.KOSHA よませ温泉スキー場 令和8年2月14日(土)～2月15日(日) 
＜日   程＞ ２／１４（土）  9:00 回転競技 

２／１５（日） 9:00 大回転競技 
   11:30 団体表彰（ゴール付近） 

※各部の終了後にゴール付近で随時表彰式を予定しています。 
 

＜種   目＞ 回 転 ○ 女子(2本) 初級、1部～5部 下記表１の生年月日の区分によります。 
○ 男子(2本) 初級、1部～8部 下記表２の生年月日の区分によります。 

大回転 ○ 女子(1本) 初級、1部～5部 下記表１の生年月日の区分によります。 
○ 男子(1本) 初級、1部～8部 下記表２の生年月日の区分によります。 

 
 
 
 
 
 
 
  ※基準日：R7.4.1現在 
  ※女子年齢区分誤記修正（１２／９） 
 
 
※ 今回から男子クラスの変更（２・３部の統合、４・５部の統合及び70歳以上のク
ラス新設）をしております。 

※ 初級組は過去に初級組（3級以下のクラス）で優勝した方及び前年度初級組以外

のクラスに出場した方はエントリーできません。 
※ 回転競技・大回転競技ともにヘルメットの着用を義務付けます。 
※ 特別区等の退職者であっても参加できるものとします。 
※ 今年度初級組（男子・女子）の優勝者は、次年度以降は年齢別のクラスにエント
リーすることになります。 

※ 優勝が回転又は大回転のいずれか一方だった方も、次年度は両種目とも年齢別ク
ラスへのエントリーとなります。 

 

初級クラスのスタートは年齢別クラスと同一位置を予定しております。 

 
＜シ ー ド＞ シードはありません。 
 
＜スタート順＞ スタート順は女子初級組、男子初級組、女子５部～１部、男子８部～１部の順とし、

各クラス内では生年月日順とします。 
 
 
 

表 1 （女子）    

初級 年齢制限無し 

5 部   ～ S40.4.1 60 歳以上

4 部 S40.4.2 ～ S50.4.1 50～59 

3 部 S50.4.2 ～ S60.4.1 40～49 

2 部 S60.4.2 ～ H 7.4.1 30～39 

1 部 H 7.4.2 ～   29 歳以下

表 2 （男子）    

初級 年齢制限無し 

8 部  ～ S30.4.1 70 歳以上

7 部 S30.4.2 ～ S34.4.1 65～69 

6 部 S34.4.2 ～ S40.4.1 60～64 

5 部 S40.4.2 ～ S45.4.1 55～59 

4 部 S45.4.2 ～ S50.4.1 50～54 

3 部 S50.4.2 ～ S60.4.1 40～49 

2 部 S60.4.2 ～ H 7.4.1 30～39 

1 部 H 7.4.2 ～   29 歳以下

 



 

＜参 加 費＞ 回  転 ３,０００円 大回転 ３,０００円 
 
＜申 込 期 間＞ 期間 令和8年 1月5日(月)～1月23日(金)まで（必着） 
 
＜申込方法＞ 所定申込シート（EXCELワークシート）に必要事項を記入し、参加費を振込みの上、

下記＜申込先＞までEXCELファイルを郵送又はＥメールにて送付ください。 
 受付確認後、申込代表者のアドレスに受領の旨、返信いたします。 

振込先：みずほ銀行 三ノ輪支店 普通口座 １６６４９２３ 
口座名：特別区スキー部 オオヌマオサム 
※振込名の先頭に区名を入れてください。（例）トクベツク ○○○ 

 

＜申 込 先＞ 荒川区管理部営繕課 大沼 修 電子メール：tokyo23.ski@gmail.com 
        ※セキュリティー上、職場アドレスはlgドメイン以外からの添付ファイルの受信が 
         困難です。上記スキー部アドレスに送信いただけるようお願いいたします。 
 
＜表   彰＞ ○ 回  転--各組１位～３位に賞状とメダル 

○ 大 回 転--      〃 
○ 団体表彰--１位に体育会長杯、賞状 ２位～６位に賞状 

 
＜得   点＞ 得点種目［回転・大回転の２種目］ 

※ 団体表彰の得点の計算方法 
○ 回転及び大回転の場合（エントリー数によりません） １位１０点 ２位９点 
３位８点 ４位７点 以下10位１点まで１点ずつ逓減 

  但し、①同タイムの時には同じ得点を与えます。 
     ②総合得点が同点の時は１位の選手の多いチームを上位とします。 

 
＜宿   泊＞ ○ 申込シートに代表者の宿泊先・電話番号、又は緊急連絡先を記載願います。 

○ 大会本部 ホテルカスケード  0269－33－1155 
 
＜注 意事項＞ 本大会はスキースポーツの普及発展と特別区職員相互の親睦のために開催するもの

です。同趣旨を十分御理解の上、大会運営に御協力のほどよろしくお願い致します。 
なお、競技運営はSAJ競技規則に準じて運営しますが、次の点に注意して下さい。 
○ 選手は各自、傷害保険に必ず加入してください。 
○ 途中棄権者は必ず意思表示をし、ビブを外してコース外へ出てください。 
（ゴールは絶対に通過しないでください） 

○ ビブは2月13日（金）19時～20時に大会本部で代表者に交付します。 
  （14日の場合はゴール付近で交付しますが、事前受領にご協力ください。） 
○ ビブは、競技終了後にゴール付近で回収します。 
○ 申し込み後における選手の追加、変更はいっさい認めません。 
○ 本要領の規定に違反する場合は失格となることがあります。 
○ その他本要領に規定のない事項は競技委員長が定めます。 

 
＜問 合 わ せ＞ ○ 荒 川 区 管 理 部 営 繕 課   大 沼  修 3802-3111 内2884 
 

 
 
 



 

別紙 
 

   
http://x-jam.jp/

 
 
 
 

競技スキー練習会について 
 

よませ温泉スキー場での開催となります。 

よませスキー場での滑走経験の無い方、ポール練習を検討されている方は是非ご参加下さい。

会 場：長野県 よませ温泉スキー場 ポールバーン等 

 

日 程：令和 8 年 1 月 3１日（土）～２月 2 日（月） 

    １／３１：ＧＳＬ 

    ２／１ ：ＳＬ 

    ２／２ ：ＧＳＬ ※現時点での予定です。 

 

参加費：2,000 円／日（ポール及びゲレンデ使用料） 当日払いで結構です。 

 

申込及び問い合わせ先：tokyo23.ski@gmail.com 大沼 

 ※お申し込みは前々日の１／２９（木）までにお願い致します。 

※日程・申込期日誤記修正（12/9） 

第 49回特別区職員スキー大会（予定） 
GS：よませ高社山コース 

標高差 251ｍ 
SL：よませビッグベアーコース 

標高差 145ｍ 


